Neun Monate litt Sarah Mohr unter permanenten Brech-Attacken — Jetzt will sie

Von Christiane Barth

Sinsheim-Weiler, Wenn Sarah Mohrinihr
Brotchen beiit, dann tut sie das ganz be-
sonders herzhaft. Essen war fHir sie neun
Monate lang ihr groftes Problem. Oder
vielmehr das krasse Gegenteil von Essen.
Siemusstesich permanent libergeben. Die
Krankheit, an der die 31-Jahrige wih-
rend ihrer Schwangerschaft litt, hat ei-
nen fast unaussprechlichen Namen: Hy-
peremesis Gravidarum.

Mit normaler Schwangerschafts-
libelkeit séien die Beschwerden nicht
mehr zu vergleichen, meint Sarah Mohr:

Die Unfahigkeit, etwas bei sich zu be-

halten, kénne lebensbedrohlich werden
fitr Mutter und Kind, Wihrend andere
Schwangere zulegen, wurde Sarah Mohr
zunichst Kilo um Kilo leichter. Und die
Ubelkeit verschwand nicht - wie bei den
anderen - nach dem vierten Monat. Thr
Zustand wurde kritisch. : )

Die Zwillinge sind jetzt sechs Monate
alt, putzmunter, und Sarah Mohrwill iiber
die seltene, kaum erforschie Krankheit
informieren, weil sie sich so unverstan-
den und nicht ernst genommen fiihlte.
~Kluge” Ratschlige, sie solle sich nicht
so anstellen, hitten die Sache nur noch
schlimmer gemacht. ,So schlecht wie in
der Schwangerschaft ist es mir in mei-
nem Leben noch nie gegangen®, resii-
miert sie heute.

Die Attacken von heftigem Erbre-
chen trocknen den Kérper aus, ganz zu

schweigen von der Kraftlosigkeit und der .

Mangelversorgung, die sich einstellt.
Uber die Runden kam Sarah Mohr nur mi#

Vemex-Infusionen {ein Mittel gegen den

Dass sie heute wieder ohne Angst vorm Erbrechen essen kann, ist fir Sarah Mahr immer

noch etwas Besonderes. Vor sechs Monaten bekam sje Zwillinge, die Schwangerschaft war

im wahren Wortsinne richtig ibel. Foto: Barth
Brechreiz) im Sinsheimer Krankenhaus.
Der Tropf versorgte sie auch mit Flis-
sigkeit und Kohlehydraten. Versucht ha-
be sie alles, von Hoembdopathie uber Ak-
kupunktur bis zu allen gangigen Haus-
mitteln. ,Ich hitte glles gemacht, damit
das aufhért®. Geholfen habe nichts der-
gleichen.

Schlimm sei auch die totale Verain-
samung gewesen, die sich einstellte, weil
sie selbst zum Reden zu schwach war und
nur noch lethargisch vor sich hinvege-

-tierte. Nur im Schlaf habe sie sich nicht

Ubergebenmussen: , Doch sobald ich auf-

- gewacht bin, wurde mir schlecht®. Sie ba-
‘milhte sich, ‘den Kreislauf in Schwung

halfen, das linderte den Brechreiz ein we-
nig. Sackte er jedoch ab, erbrach sie sich
bis zur Magenséure. -

Versorgt mit Vitaminen und Mine-
ralstoffen hat sie sich #iber Nahrungser-
ganzungsmittel. ,Doch auch das konnte
ick nur an guten Tagen bei mir behal-
ten”. Kochte ihr Mann ihre Lieblings-
speise (Spaghetti mit TomatensoRe), war
der Geruch von Enoblauch und Basili-
kum der Horror fiir sie. .

Uberdie Ursachen der Krankheit weil
man wenig. Als unbestritten gilt jedoch,
dasssie hormonelle Ursachen hat,weilder
Spuk mit der Enibindung schlagartig
vorbei ist. Dennoch wurde Sarah Mohr

iiber die seltene Schwangerschaftserkrankung aufkiiren

oltin die ,Psycho-Ecke® geschoben: , Die

~ betroffenen Fraven werden hehandelt, als

seien sie docf®. Verstindnis fand sie vor
allem bei den Hebammen, die sie wieder
aufbauten. .

Zwel von tausend Schwangeren lei-
den an dieser Krankheit. Und die Dun-
kelziffer scheint hoch zu sein. | Das Tii-
ckische ist, dass man sie nicht fassen
kann®, so Sarah Mohr. Zudem: ~Mansieht
kein Licht am Ende des Tunnels”. In den
letzten Wochen las man iedoch etwag
mehr dariiber, denn die britische Her-
zogin schien das gleiche Problem zu ha-
ben. Daher vermuteten viele auch, dass
Kate Middleton, die iibrigens genauso alt
ist wie Sarah Mohr, Zwillinge erwartet,
denn Frauen, die unter dem Hyperemesis
Gravidarum genannten Zustand leiden,
werden drei Mal so hiufig Mutter von
Mehrlingen wie andere Schwangere.

Sarah Mohr machte sich inzwischen
im Internet und in Foren schlau. Beson-
ders  tragisch: Unter www.hel-
per.org/mothers/in-memoriam fand sie
eine Seite, auf der Schwangere - die, um
selbst zu iiberleben, das Kind abtreiben
mussten - eine Todesanzeige {iirs Unge-
borene aufgegeben hatten.

Das Essen hat fiir Sarah Mohr heute,
nach der Horrorschwangerschaft, einen
endere Stellenwert bekommen: »Hleute
geniefe ich es viel mehr, weil ich es end-
lich wieder hei mir behalten kann®. Sie
hat alles iberstanden und zwei gesunde
Madchen zur Welt gebracht. Fest steht fiir
sie jedoch: ,Ich werde definitiv nicht
nochmal schwanger®.

@ Info: www hyperemesis.de




